KW 48 Ev. Stift. Gymnasium M
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018

&

Gericht 1 Kirbis-Chia-Frikadelle mit Erbsen,

s 5

Couscous-Gemuise-Pfanne mit

L0

G

&

Gemiise-Ravioli mit

&

Kartoffeltaschen mit
Frischkaseflllung auf Tomaten-

&

"Fluffies" Kleine Pfannkiichlein
mit Beerensauce oder

heller Sauce und Reis Karotten, Paprika und Linsen Tomatensauce o .
Zucchini-Kompott Vanillesauce
A1,A2,A3,A4,C,F,G,,J Al A1,A2,A3,A4,C,F,G,,J,L,1 GL,l,1 A1,0,G1,2,8

Schweinegeschnetzeltes nach
Ziricher Art mit Champignons und

Gericht 2

N

Nirnberger Bratwirstchen mit

¥

o 2

Knusperfisch Tomate-Mozzarella

Ba

Cevapcici mit Barbecuesauce,

. Erbsen, Méhren, Kartoffeln und Cultina Men (Alaska Seelachs) mit Brokkoli und Bohnen und Wedges
e e Bratensauce Kartoffelpliree (Kartoffelspalten)
(3 Blumenkohl — my P o P
A1,A3,C,G,I,J,F.L A1,A3,C,F,G,I,J,L,1,3,5 A1,B,C,F.L,I3 A1,A3,C,D,G,F,1,J,1,3 ACF,1.J,2,3

Pasta mit Saucen
Pastabar

Pasta mit Saucen

Pasta mit Saucen

Pasta mit Saucen

Pasta mit Saucen

A1,A2,A3,A4,CF.G,lJ,L,1,2378

A1,A2,A3,A4,CF.G,lJ,L,1,2378

A1,A2,A3,A4,CF,G,JL,1,237,8

A1,A2,A3,A4,CF,G,JL,1,237,8

A1,A2,A3,A4,CF.G,lJ,L,1,2378

Salat mit Joghurt- oder Essig-Ol-

Salatangebot Dressing

st

Salat mit Joghurt- oder Essig-Ol-
Dressing

Salat mit Joghurt- oder Essig-Ol-
Dressing

Salat mit Joghurt- oder Essig-Ol-
Dressing

Salat mit Joghurt- oder Essig-Ol-
Dressing

A,C,G,J,L,1,235,8

A,C,G,J,L,1,2,35,8

AC,GJ,L,1,2,35,8

AC,GJ,L,1,235,8

A,C,G,J,L,1,2,35,8

T
2

Warmes

Dessertangebot - PSRN

st

Naturjoghurt oder Quark mit
Mandarinen

Naturjoghurt oder Quark mit
Bananen

Frisches Obst (Stiickobst oder
Obstsalat)

Frisches Obst (Stiickobst oder
Obstsalat)

G

G

Obstsalat: Ananas,Melone,Orange, z.T. Apfel

Obstsalat: Ananas,Melone,Orange, z.T. Apfel

- Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

le.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten




